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O mandamento conhecido como a
Palavra de Sabedoria é uma
caracteristica tdo distinta da
identidade dos Santos dos Ultimos
Dias que, apesar de eles ndo serem
0s Unicos a se absterem do consumo
de alcool e tabaco, é comum ouvir
as pessoas dizerem: “Fulano deve
ser ‘Mormon’ porque ele nao bebe,
ndo fuma ...” Obediéncia a este
mandamento tende a ser tdo comum que podemaos supor que muitos membros da Igreja diriam:
“A Palavra de Sabedoria nao ¢ 1a um ‘grande’ mandamento ... ndo ¢ grande coisa.”

Ao pesquisar edi¢des da revista Ensign dos anos 90 vemos que durante aquela década s6 dois
lideres mencionaram a Palavra de Sabedoria em conferéncias gerais d’A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias. E um deles fez apenas uma referéncia indireta ao lembrar que para
conseguir uma recomendacdo para o templo os membros precisam obedecer a Palavra de
Sabedoria.

O que poderia ser dito sobre a Palavra de Sabedoria que possa ser considerado uma idéia
original? Meu objetivo nesta monografia é o de ver a Palavra de Sabedoria sob uma nova 0tica,
focalizando a dimensdo espiritual desse mandamento, e ndo tanto os aspectos temporais.

Evitarei analisar aspectos e implica¢des culturais, médicas, ou dietéticas. Ja é um fato
amplamente divulgado que evitar o consumo de alcool e tabaco traz beneficios para a saide. Ao
invés de abordar esses conceitos, oferecerei “fragmentos de idéias” sobre outros aspectos da
Palavra de Sabedoria. Esta monografia é um trabalho incompleto; idéias que ainda ndo estdo em
sua forma completa—apenas fragmentos de id€ias.

Breve Historia da Palavra de Sabedoria

Na se¢édo 89 de Doutrina e Convénios lemos que a Palavra de Sabedoria a
principio ndo foi recebida como um mandamento, mas sim como uma
“saudacdo.” Uma palavra de sabedoria, ou um conselho sdbio. Embora a
principio ndo era um mandamento, temos evidéncia de que em torno de 1834,
mais ou menos um ano depois da revelacao ter sido recebida, o Profeta Joseph
Smith requeria obediéncia a Palavra de Sabedoria como pré-requisito para certas
posicdes de lideranga na Igreja. Como exemplo, podemos citar o caso do irméo
David Whitmer, uma das Trés Testemunhas do Livro de Mérmon. Um dos problemas do irméo
Whitmer que eventualmente o levou a excomunhdo foi sua relutancia em aceitar e aderir a
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Palavra de Sabedoria. (Havia acusag¢fes mais sérias contra ele, mas um dos problemas era sua
relutancia obedecer a Palavra de Sabedoria.)

Numa conferéncia geral da Igreja no dia 9 de setembro de 1851, o Presidente
Brigham Young apresentou a mogéo de aceitar a Palavra de Sabedoria como um
mandamento. Isto aconteceu dezoito anos depois da revelacdo ter sido recebida,
e tendo os membros da Igreja aprovado a mogdo, daquele ponto em diante a
Palavra de Sabedoria passou a ser considerada como um mandamento.
Entretanto, eu me pergunto se aqueles membros na audiéncia levantaram os
seus bracos com pleno entendimento das implicacdes de fazer a Palavra de
Sabedoria um mandamento. Uma coisa é aceitar, mas € outra bem diferente
aderir, e evidéncia informal sugere que levou varios anos para aquela geracdo de membros da
Igreja—especialmente aqueles fora dos quadros de lideranca—aderir & Palavra de Sabedoria.
Quando Lorenzo Snow era presidente da Igreja o mandamento que dominava a atencdo da Igreja
era a lei do dizimo, porque de acordo com a avaliagdo da Primeira Presidéncia, mais da metade
dos membros da Igreja na virada do século vinte ndo pagava dizimo. S6 no inicio do século
vinte, mais precisamente em outubro de 1908, foi que a Primeira Presidéncia, na gestao do
Presidente Joseph F. Smith, enviou uma carta a todos lideres do sacerddcio reafirmando a
Palavra de Sabedoria como um mandamento. Parece que o Senhor na sua misericérdia deu as
pessoas daquela geracdo tempo suficiente para se habituar com Palavra de
Sabedoria.

No6s ndo sabemos exatamente quando aconteceu, mas sabemos que foi na
gestdo do Presidente Heber J. Grant, em torno de 1919, que obediéncia a
Palavra de Sabedoria finalmente tornou-se um requisito para receber uma
recomendacdo para o templo. E podemos considerar que foi nessa ocasido que
a Palavra de Sabedoria realmente tornou-se parte integral da lei da Igreja.

Leis, Padrdes, e a Palavra de Sabedoria

Antes de discutirmos as estipulacdes da Palavra de Sabedoria, seria Gtil considerar o papel de leis
e padrdes no evangelho. Considere este diagrama que eu desenvolvi um hé alguns anos (Martins,
“Falsas Imagens de Cristo”, 2001). Baseados
nas doutrinas e principios nds temos leis, J—
conveénios e ordenancas. Baseados nas e Principios
leis, convénios e ordenancas nds temos
padrdes, e entdo pairando acima de tudo Leis, Convénios
destes temos o folclore ou sabedoria g

popular. e
adroes

O que eu quero dizer com este diagrama € M

que os primeiros elementos que NGs temos  [EEEEEEEE

no evangelho séo recebidos por

revelagOes através de profetas vivos—as doutrinas. As doutrinas séo verdades fundamentais, ou

os principios fundamentais sobre os quais 0 Senhor estabelece seu curso de agdo. Uma verdade

fundamental jaz na declarag¢do “Deus vive.” Ninguém pode ir a um laboratdrio e provar nem
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desmentir a declaracdo. Consequentemente, € uma questdo de fé, sim, mas ainda assim uma
verdade fundamental. H& um principio chamado fé que nao pode ser medido, nem pesado, nem
pode ser tocado. E somente um principio. E estas doutrinas e principios so recebidos por
revelacéo.

Baseado nestas doutrinas e principios, nos temos leis, convénios e ordenancas. Podemos
conceber ou definir leis como as expectativas do Senhor para nés. Estas sdo a constituicdo do
reino de Deus na terra. Estas leis também sdo recebidas por revelacdo e sob condi¢fes normais
tais leis séo apresentadas aos membros da Igreja para seu voto de apoio em conferéncias gerais
da Igreja. Uma vez que essas leis sejam aceitas pelo voto de apoio, como no caso da Palavra de
Sabedoria, membros da Igreja sdo convidados fazer um convénio de obedecer aquela lei. Este
convénio muito freqiientemente € administrado por uma ordenanca do sacerddcio. Esta
ordenanga pode ser 0 batismo, e posteriormente o sacramento. Ha também convénios que nés
fazemos nas ordenancas do templo, alias a maioria dos convénios que nds fazemos estdo nas
ordenangas do templo, a investidura em particular, e todos esses elementos séo recebidos através
de revelacéo.

Considero que 0s nossos padrdes sdo o resultado da aplicacdo da sabedoria dos profetas vivos,
através da qual eles determinam limites especificos de comportamento ou regras de
comportamento para cada geracdo de membros da Igreja. Assim, os padrdes de vestuario, asseio,
e apresentacdo pessoal dos dias do Presidente Lorenzo Snow, em 1900, ndo sdo 0S mesmos
padrdes dos dias do Presidente Gordon B. Hinckley no ano 2000. Podemos conjecturar que 0s
padrdes do ano 2100 também poderdo ser diferentes dos padrdes de hoje em dia.

Os padrdes sdo determinados por profetas vivos a fim de ajudar os membros da Igreja a
obedecerem as leis e 0s convénios que fizeram. Por exemplo, tomemos como exemplo a lei da
castidade. A lei da castidade é baseada na doutrina de nossa filiacdo divina—que somos filhos e
filhas de Pais Celestiais, como declarado na Proclamacdo Sobre a Familia (1995). Esta € uma
doutrina. Somos filhos de Pais Celestiais, viemos do alto, e somos sagrados por natureza.
Portanto, temos a lei de castidade que declara entdo que 0s nossos corpos também sdo sagrados,
e os poderes de procriacdo incluidos neste corpo tém que ser também mantidos sagrados. Por
causa desta lei nos temos certas regras de comportamento, e um padrdo de vestuario que declara
que “os nossos corpos devem ser adequadamente cobertos.” E assim temos regras para vestudrio
e apresentacao pessoal derivadas da lei de castidade.

Eu ndo suponho que estes padrdes necessitam ser questdes de revelacdo. Por exemplo, na
conferéncia geral da Igreja de outubro do ano 2000 o Presidente Gordon B. Hinckley estabeleceu
um novo padréo para a Igreja lidando com tatuagens, brincos, etc. Se aquele conselho era ou ndo
uma questdo de revelacdo ndo vem ao caso. Naturalmente, eu ndo recomendaria a ninguém que
desobedecesse aquela instrucdo, porque afinal de contas, ele € um profeta e possui as chaves do
sacerdocio. Assim, ter uma tatuagem podera ndao impedir ninguém de entrar no reino celestial,
mas conscientemente desobedecer o conselho de um profeta vivo podera prevenir uma pessoa de
receber certas béngédos importantes.

Entdo temos a sabedoria popular ou folclore. Este elemento é composto de ditados, poemas,
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adagios, e banalidades—o tipo de material que recebemos freqiientemente via e-mail. Alguns
desses elementos estdo em harmonia com 0s nossos padrdes, leis e doutrinas, mas outros nao.

Limites e CondicGes da Palavra de Sabedoria

Podemos definir a Palavra de Sabedoria como um conjunto de regras que foram aceitas como
uma lei para a Igreja. Uma revelacdo contida em Doutrina e Convénios declara o seguinte: “4
todos os reinos se deu uma lei; E ha muitos reinos; pois ndo existe espa¢o em que ndo haja reino
... E atodo reino é dada uma lei; e toda lei também tem certos limites e condi¢bes. Todos 0s
seres que ndo se conformam a essas condigdes ndo sao justificados.” (Doutrina e Convénios 88:36-
39) Toda lei tem certos limites e certas condi¢fes. Uma vez que estamos considerando a Palavra
de Sabedoria, quais seriam seus limites e condi¢Ges?

Bem no prefacio da Palavra de Sabedoria nds descobrimos que esta revelacdo foi “/d]ada como
principio com promessa, adaptada a capacidade dos fracos e do mais fraco de todos 0s
santos, que sdo ou podem ser chamados santos.” (Doutrina e Convénios 89:3) EStes
séo os limites e condicdes da Palavra de Sabedoria. Ela nunca podera ser
rigida demais nem estrita demais porque ela é adaptada a capacidade dos
fracos e do mais fraco de todos os santos. Se tivessemos que
implementar a Palavra de Sabedoria com extremo rigor, nds
provavelmente nao poderiamos respirar o ar em Los Angeles,
Nova lorque, ou na Cidade do México, e vérias outras
metrépoles do mundo. Aliés a &gua que é consumida em
muitas partes do mundo seria também considerada contraria
a Palavra de Sabedoria por causa de altos indices de
contaminagéo.

E é sobre esse aspecto que um sem-ndmero de pessoas
fazem perguntas sobre a Palavra de Sabedoria. Ouvimos
perguntas tal como: “Por que € que os Mormons ndo
bebem café mas bebem chocolate?” Simples. Isso ¢ o
resultado da implementacdo de um principio adaptado a
capacidade do mais fraco de todos santos. Entdo, pode-se
dizer que a lei tem uns “furos” aqui e ali, mas sejamos
agradecidos pela misericérdia divina. O Senhor nos deu um
mandamento com alguns “furos” para garantir que o
mandamento seria adaptado a capacidade do mais fraco de todos
santos. Porisso, quem gostar de chocolate, aproveite. Quem néo
gostar, “larga o meu pé€” e deixe 0S que gostam aproveitarem.

Outro limite, ou outra condicdo da Palavra de Sabedoria pode ser achada na
seguinte declaracédo: “Eis que, em verdade, assim vos diz o Senhor: Devido a

' maldades e designios que existem e virdo a existir no coracdo de homens
conspiradores nos ultimos dias, eu vos adverti e previno-vos, dando-vos esta palavra de
sabedoria por revelagdo.” (Doutrina e Convénios 89:4) Alguns de nossos irm&os e irmés em
denominagdes Cristas tradicionais podem dizer: “Ouvi falar sobre sua Palavra de Sabedoria mas
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eu ndo acho nada na Biblia que apoie essa sua crenga.” Bem, embora existam algumas escrituras
na Biblia que se assemelham a Palavra de Sabedoria, elas nunca a declaram nos termos que nés
temos em nossa era. N&o obstante, nds podemos argumentar que em todas épocas da historia
mundial o povo do convénio sempre esteve sob algum tipo de regulamento dietético.

Frequentemente pessoas nos perguntam: “Cristo e os discipulos bebiam vinho. O que vocés t€ém
a dizer sobre iss0?”” Podemos responder dizendo que a Palavra de Sabedoria como nds a temos
hoje em dia nos foi dada por causa de “maldades e designios” que vieram a existir somente nos
ualtimos dias. N&o nos dias de Pedro, Tiago, Jodo, e Paulo. N&o nos dias de Samuel nem Daniel.
Daniel com certeza disse: “Desculpe, eu ndo quero o alimento do rei. Dé-me algumas verduras e
frutas, e agua.” (Daniel 1:8-12) Paulo disse a Timdteo em uma suas cartas: “Nao bebas mais agua
s0, mas usa um pouco de vinho, por causa do teu estbmago e das tuas freglientes enfermidades.”
(1 Timéteo 5:23) A agua era imunda naqueles dias e continha toda espécie de microrganismos
causadores de doencas. Se tivesse havido um mandamento formal estabelecendo normas
dietéticas naqueles dias ele necessariamente teria sido bastante diferente da Palavra de Sabedoria
de hoje em dia. Eu s0 uso estes exemplos para ilustrar os limites e condi¢cdes da Palavra de
Sabedoria no dltimos dias.

Estipulacdes Sobre Ervas, Animais, e Graos
Vejamos algumas outras condi¢des da Palavra de Sabedoria: “... Todas as ervas salutares
indicou Deus para a constitui¢do, natureza e uso do homem-Toda erva em sua estacao e toda
fruta em sua estacdo; todas essas para serem usadas com prudéncia e acao
de gracas.” (Doutrina e Convénios 89:10-11)

E eis aqui outra condicdo: “... também a carne de animais e a das aves do
ar, eu, o Senhor, indiquei para uso do homem, com gratidao; contudo,
devem ser usadas moderadamente; Agrada-me que ndo sejam usadas a nao

ser no inverno ou em tempos de frio ou de fome.” (Doutrina e Convénios 89:12-
13)

As vezes parece que cada um tem uma interpretacio diferente para a palavra “frio”. O que é
“inverno,” e o que € “frio” para cada de um n6s? Quando esta frio para uma pessoa ndo estara
frio para outra pessoa. O que seria considerado um dia “suavemente frio” para algum de nossos
irmaos e irmas em Minnesota ou na Sibéria faria com que um estado de emergéncia fosse
declarado locais com climas mais quentes. Como podemos responder a isso? Bem, o nome do
mandamento ¢é: “A Palavra de Sabedoria.” Entdo usamos sabedoria. Qual o significado da
palavra “moderadamente”? Visto que o Senhor ndo mencionou uma quantidade especifica, n6s
podemos criar nossa propria definigdo. A Igreja ndo vai micro-administrar aspectos de nossa
vida. NOs simplesmente empregaremos bom-senso, ou sabedoria. Cada um de nés pode definir
para os nossos proprios lares o siginificado de “moderadamente”, “frio”, “inverno”, ou “fome”.
Ter adolescentes em casa faz qualquer dia do ano parecer um tempo de fome. Mas ao invés de
criar uma grande discussdo a respeito disso, nos determinamos o significado destes termos em
nossos lares e encerramos o assunto.
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O Senhor declarou na revelagao “Todos 0s
gréos sdo bons para alimento do homem, como
também o fruto da videira; aquilo que produz
fruto, seja na terra ou acima da terra—Contudo,
0 trigo para o homem e o milho para o boi e a
aveia para o cavalo e o centeio para as aves e
0S porcos e para todos os animais do campo; e
a cevada para todos os animais Uteis e para
bebidas suaves, como também outros graos.”
(Doutrina e Convénios 89:16-17) Estas sdo as

e }@45@*‘3 condi96e§ estipuladas na Palavra de Sabedoria
. ﬁ;{%\{{ ,f’,'f:‘ ;‘;:,’,;j . em relagdo ao uso de grdos em geral.
RN\

\-:fés.{'p' 4‘*(1‘* ;’f‘,"ig" . ~ .

- f'?i‘ }{ "y Agora vejamos a se¢do 49 de Doutrina &

SIS0 Convenios. Alguém poderia dizer: “Espera ai.
g p P

Estamos discutindo a Palavra de Sabedoria, e
ela é descrita na segdo 89.” Sim, mas veja s6 o0 que o Senhor ja havia revelado ao Profeta Joseph
Smith dois anos antes: “... todo o que manda que se abstenha de carne, que o homem dela ndo
faca uso, ndo é autorizado por Deus; Porque eis que as bestas do campo e as aves do ar e
aquilo que provém da terra foram estabelecidos para uso do homem, para alimento e para
vestuario e a fim de que ele tenha em abundancia. ... E ai do homem que derrama sangue ou
desperdica carne sem necessidade.” (Doutrina e Convénios 49:18-19,21)

O Senhor ja tinha declarado que estas coisas foram feitas para o0 uso dos
homens. Eu ndo sou de modo algum um perito em psicologia animal,
mas imagino que seja possivel que animais instintivamente se sintam
honrados em servir ao homem. Somos criados a imagem e
semelhanca de Deus, e nosso pai Addo foi chamado Senhor
sobre a terra, uma honra que todos herdamos dele.
Consequentemente, penso que os animais podem sentir-se
instintivamente honrados em nos servir. Essa € a
“finalidade” ou “medida” da criag¢do dos animais. Mas 0
Senhor adverte, “... ai do homem que derrama sangue ou
desperdica carne sem necessidade.” (Doutrina e Convénios
49:21) Animais nunca devem ser mortos por divertimento;
por outro lado o Senhor declarou que as bestas e toda a
natureza sao ordenados para o uso de homens para alimento e para vestuario para que possa ter
abundéncia. O Senhor também declarou: ... a Terra estd repleta e ha bastante e de sobra; sim,
preparei todas as coisas e permiti que os filhos dos homens fossem seus proprios arbitros.”
(Doutrina e Convénios 104:17) O recursos naturais de nosso planeta foram preparados para nossa
subsisténcia e conforto. Se fossem usados e administrados sabiamente, nds nunca
experimentariamos escassez.
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A Funcéo Social e Estética dos Alimentos

Ha outras revelacdes em Doutrina & Convénios além da secdo 89 em que o Senhor estipulou
condi¢des relativas a habitos dietéticos. Na secdo 59 encontramos a seguinte declaragdo: “
todas as coisas que provém da terra, em sua estacao, sdo feitas para o beneficio e uso do
homem, tanto para agradar aos olhos como para alegrar o coragdo” (Doutrina e Convénios 59:18)
Gosto muito desta passagem de escritura porque mostra que ao invés de simplesmente cuidar de
uma necessidade bioldgica de uma forma puramente mecanica—i.e. na mortalidade vocé
necessita alimento, entdo aqui esta este material
sintético altamente nutritivo mas sem cor e sem
sabor algum—o Senhor declarou que fez
alimentos “para agradar aos olhos e alegrar o
coragdo.”

Quando apreciamos uma pintura que retrate
varias espécies de verduras ou frutas nés notamos
neles uma certa beleza estética. Suas formas,
cores, e texturas combinadas com seus sabores
proporcionam a complexa experiéncia sensoria
que nos proporciona deleite em nossas refeicoes.
Nosso Pai Celestial fez coisas que sdo
interessantes ao toque, agradaveis a visao,
aromaticas ao olfato, e deliciosas ao nosso paladar. Os alimentos, especialmente frutas e
verduras, possuem tal beleza estética que ao longo dos séculos pintores os usaram como modelos
em suas “naturezas mortas”. E o Senhor disse que Ele criou essas frutas e verduras ... agradar
aos olhos e alegrar o coragdo.”

O Senhor adicionou que Ele nos deu estes itens “... para servir de alimento e para vestuério,
para o paladar e o olfato, para fortalecer o corpo e avivar a alma.” (Doutrlna e Convénios 59:19) E
interessante que mesmo nas escrituras nds
encontramos exemplos de alimentos sendo
usados em ocasifes sociais. Se queremos
entreter alguém, o que nds fazemos?
Oferecemos salgadinhos ou docinhos. Ou
se a pessoa € uma boa amiga, 0 que nos
fazemos? Convidamos a pessoa para um
almoco ou jantar. E isso € o que o Senhor
diz. Nao sé para fortalecer o corpo, mas para avivar a alma—para trazer uma certa de alegria,
um sentimento de que a vida é boa. E como se o Senhor estivesse dizendo: “Eu quero que vocé
tenha o prazer de desfrutar disto—o sabor ¢ também o aroma.” Eu gosto desta escritura porque
traz a idéia de que embora a jornada mortal as vezes pode ser dura, n6s ainda podemos desfrutar
de muitas boas coisas que nos trardo deleite.

A Extorsédo dos Alimentos

Na revelacdo nds lemos o seguinte: “... agrada a Deus ter dado ao homem todas essas coisas;

pois para este fim foram feitas, para serem usadas com discernimento, ndo com excesso nem por
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extorsdo.” (Doutrina e Convénios 59:20) Essa € uma idéia interessante—que Deus se agrada de nos
dar alimentos. Ele ndo estd nem aborrecido nem inquieto—pelo contrario, Ele se agrada de nos
dar estas coisas. Mas mais uma vez, como chamamos o mandamento? Uma Palavra de
Sabedoria. Entdo, recebemos o0 mandamento de usar esta coisas sem excessos. Mas a palavra
nesta passagem que sempre chamou minha aten¢do ndo era “excesso.” Eu sempre entendi a idéia
de evitar excessos, mas ... “extorsdo?” O que significaria isso? Para responder essa pergunta eu
consultei o livro que apelidei em minhas aulas de religido “a proxima obra padrdo”: um desses
dicionarios bem grandes.

Sempre que eu tento entender termos e conceitos que 0 Senhor usou em revelacGes escritas eu
vou a dicionérios para ver os significados possiveis para essas palavras. Se me permitem um
paréntese, quase vinte anos atras eu tive o privilégio de trabalhar no Brasil numa nova traducao
do Livro de Mérmon. Durante os anos 80 a Igreja comissionou novas tradugdes do Livro de
Mormon em varios idiomas. Trabalhando durante fins de semanas, noites e feriados, levei dois
anos para retraduzir o livro. Sabemos que o Profeta Joseph Smith traduziu a maior parte do
Livro de Mérmon em menos de dois meses. De acordo com alguns relatos, aproximadamente 58
dias. Eu traduzi do inglés que eu sabia mais ou menos para 0 portugués que eu conhecia muito
bem. Joseph Smith traduziu do Egipcio Reformado que ele ndo conhecia para o inglés que ele
sabia mais ou menos—pois Joseph s6 tinha instrucdo escolar bem elementar. Isso é somente
uma nota de rodapé no meu testemunho pessoal da traducdo milagrosa do Livro de Mérmon pelo
Profeta Joseph Smith. Durante a tradugéo, eu aprendi que palavras séo ferramentas imperfeitas e
que necessitamos descobrir o significado das palavras para tentar entender mais profundamente
as instrucOes e pensamentos contidos nas revelacoes.

Por causa disso, fui ao dicionario e estas sao algumas defini¢des para “extorsao”: “O crime de
constranger alguém, mediante ... grave ameaca, e com o intento de obter para si ... indevida
vantagem econOmica, a fazer ... algo. Imposto excessivo.” No idioma Inglé€s também
encontramos essa defini¢do: “Ato de obter algo por forga ou por raciocinio perverso, deturpado,
forcado além do aceitavel ou razoavel.” O Presidente Joseph Fielding Smith escreveu o
seguinte sobre designios malignos nos cora¢des de homens conspiradores nos tltimos dias: “... o
tempo deve vir quando homens malignos e conspiradores recorram a praticas de adulteracdo de
alimentos e bebidas para obter lucros, em detrimento da saude de seu vitimas.” (Answers to Gospel
Questions, p.200) Suponho que isto claramente combina com as defini¢des de “extorsao”. O
Senhor ndo quer que usemos alimentos de maneiras perversas nem deturpadas.

Creio que podemos achar um exemplo de “extorsd@o” no uso da folha de coca, encontrada no alto
dos Andes na América do Sul. A populacdo daquela regido do mundo ferve essas folhas para
obter um chéa usado para combater a vertigem causada pelo ar rarefeito daquelas altitudes. A
cocaina, por outro lado, € um produto completamente diferente. E obtida quando a folha de coca
é submetida a processos quimicos para aumentar a poténcia de seus efeitos, o que lhe da
propriedades viciantes. Esse ¢ um exemplo de extorsao de uma folha que doutra maneira pode
ser usada para propdsitos aceitaveis.
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Presidente Smith adicionou: “Um guia seguro € o seguinte: Quando em
duvida sobre o beneficio ou maleficio de qualquer alimento ou bebida, deixe-o
de lado até que vocé aprenda a verdade a seu respeito. Se qualquer coisa gerar
um vicio, n6s podemos estar seguros em concluir que contém ingredientes que
sdo prejudiciais ao corpo e porisso devem ser evitados.” (Answers to Gospel
Questions, p.201) Eis entdo uma regra geral: Se alguma substancia ou alimento
ou bebida cria um habito ou vicio, deixe-mo-la de lado. Se ndo sabemos se é
boa ou ruim, deixe-a de lado até descobrimos mais sobre a mesma, e se criar

um habito, seria melhor deixa-la de lado, porque provavelmente ha algo que ndo € adequado
nessa substancia. Eis o que Elder Bruce R. McConkie declarou:

“Obviamente, o padrao de julgamento deve ser uniforme por toda a Igreja, e oficiais
locais ndo tém liberdade para adicionar outros itens a esta lista. Entretanto, ha muitas
outras substancias que tém um efeito prejudicial no corpo humano, embora tais coisas
particulares especificamente ndo sdo proibidos pela Palavra de Sabedoria.

“Certamente bebidas de cola, embora nao incluidas dentro do padréo aqui descrito, estdo
em violacdo do espirito da Palavra de Sabedoria. Drogas prejudiciais de qualquer tipo
estdo na mesma categoria.

“Algumas pessoas instaveis tornam-se fanaticas com referéncia a
esta lei de saude. Deve ser entendido que a Palavra de Sabedoria
ndo é o evangelho, e o evangelho néo é a Palavra de Sabedoria.
Como disse Paulo, ... o reino de Deus nao ¢ comida nem bebida,
mas justica, € paz, e alegria no Espirito Santo.” (Romanos 14:17)

“Nao ha nenhuma proibi¢do na Segdo 89, por exemplo, com rela¢do a comer péo branco,
usando farinha de trigo refinada, agucar refinado, chocolate, ovos, leite, carne, ou
qualquer outra coisa, exceto itens classificados sob os titulos, ché, café, tabaco, e alcool.

“Alias, as pessoas que dizem que nao se deve comer carne, ndo sao ordenadas por Deus,
e tal conselho foi indicado por Paulo como uma evidéncia de apostasia. Deus criou
‘alimentos,’ disse Paulo, ‘a fim de usarem com acdes de gracas; ... para os fi€is, e para os

que conhecem a verdade.’ (1 Timéteo 4:3 - A versio do Rei Tiago da Biblia-em Inglés-usa o termo
“carnes” ao invés de “alimentos”)

“Se algum alimento ou bebida em particular faz mal a um individuo, entdo aquela pessoa

deve evitar aquilo, mas sem fazer referéncia as proibicdes desta lei particular de satde. ”
(Mormon Doctrine, pp.845-846)

Se vocés me permitirem um exemplo pessoal, acontece que sou alérgico a milho. Mas eu jamais
diria a alguém: “Vocé ndo deve comer milho porque vai te fazer mal.” Nao; milho faz mal para
mim, e eu adicionei milho a minha “lista pessoal” da Palavra de Sabedoria. Mas eu ndo ensino
outros a ndo comer milho. Se algo discorda com a pessoa, entdo ela ndo come ou ndo bebe
aquele produto, mas nao vai para a rua e apregoar: “Vocé nao pode comer isto, nem beber aquilo,
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e se fizer ndo deve ter um recomendacgao para o templo.” Ninguém pode fazer isso.

A Dimenséo Espiritual da Palavra de Sabedoria

Agora levemos este assunto a um nivel mais elevado e consideremos questdes mais espirituais.

Até agora temos lidado com limites e condic¢Bes da Palavra de Sabedoria, mas vamos falar sobre

a conexéo entre 0s aspectos temporal e espiritual da vida mortal. O Senhor disse: “Todas as

. coisas sdo espirituais para mim e em tempo algum vos dei uma lei

que fosse terrena; nem a homem algum ... nem a Ad&o, vosso pali,

a quem criei. Eis que lhe permiti que fosse seu proprio arbitro;
e dei-lhe mandamentos, mas nenhum mandamento terreno Ihe

Q dei, porque meus mandamentos sdo espirituais; eles ndo sado

~ naturais nem fisicos nem carnais nem sensuais.” (Doutrina e
* | Convénios 29:34 - 35)

Como poderiamos classificar a Palavra de Sabedoria? E um

¥ mandamento temporal ou espiritual? De acordo com a

¥ declaracdo do préprio Senhor, para todas ele todas as coisas sao

: ' espirituais. Sabemos por revelagdes modernas que nds somos
espiritos temporarlamente abrigados em tabernaculos mortais, mas sabemos muito, muito pouco
sobre a conex&o entre as dimensdes (temporal e espiritual) de nossa natureza. A realidade
espiritual, ou 0 que acontece no reino espiritual, é ocultada de nds por um “véu”. Nossos olhos
mortais ndo podem ver qualquer destas coisas. E mesmo que detalhes desta interacdo nao
tenham sido revelados, podemos dizer isto: Nossa vida é o produto de nosso arbitrio a medida
que interagimos com um ambiente decaido. Esse nosso ambiente decaido frequientemente nos
impGe ambiguidades, questbes dialéticas, e perguntas impossiveis de serem respondidas. Por
exemplo, de tempos em tempos lemos sobre algum estudo cientifico indicando beneficios
potenciais para a saude de se beber quantidades pequenas de vinho ou café. Em nossas
comunidades de Santos dos Ultimos Dias, especialmente entre a juventude, freqiientemente
ouvimos a pergunta “¢ aceitavel beber tal-e-tal bebida?”’ ou “quanta cafeina numa bebida
constituiria uma infragdo da Palavra de Sabedoria?” Para mim, tais perguntas sdo somente outra
versdo de uma questdo muito antiga: “Até onde eu posso ir sem pecar?” A essa pergunta, eu
proponho a seguinte resposta: “Para qué ir longe?”

Tudo o que o Senhor requer de nods é sabedoria. Seguimos as estipulacdes da
Palavra de Sabedoria por causa do nosso senso de obediéncia e devogao ao
Senhor, e por causa de nosso desejo de receber direcdo espiritual dele por meio
do poder do Espirito Santo. Considere estas palavras do Elder Neal A. Maxwell:
“Alcancar santificacdo espiritual é mais importante do que quantificagdo
cientifica.” (Conferéncia do SEI - Provo, Utah, Agosto 2002) Até hoje nédo existe prova
cientifica definitiva de que o tabaco cause cancer, mas n6s ndo estamos
preocupados com provas cientificas. Estamos preocupados com a santificagdo
espiritual. Elder Boyd K. Packer disse o seguinte:
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“Membros me escrevem perguntando se isto ou aquilo esta contra a Palavra de Sabedoria.
E bem sabido que cha, café, alcool, e tabaco estdo contra. N&o nos foi explicitado em
maiores detalhes. Ao invés disso, ensinamos o principio e as béncdos prometidas. Ha
muitas substancias coisas viciantes que podem ser ingeridas, mastigadas, inaladas, ou
injetadas, que ferem tanto o corpo como o espirito, e que nao sao
mencionadas na revelacao.

“Nem tudo que ¢ prejudicial foi especificamente listado; arsénico, por
exemplo—certamente mau, mas ndo cria vicio! ...

“Com certeza, a Palavra de Sabedoria foi dada de modo que
mantenhamos o lado espiritual da nossa natureza, que é sensivel e
delicado, em alerta adequado. Aprenda a “escutar” seus sentimentos. Vocé sera guiado,

advertido, ensinado, e abencoado.” (“A Palavra de Sabedoria: O Principio e as Promessas,” Ensign,
Maio 1996, p. 17)

A Esséncia da Vida e o Poder do Sacerdocio

Agora vejamos as béncaos prometidas pelo cumprimento da Palavra de Sabedoria. O Senhor
declarou: “... todos os santos que se lembrarem de guardar e fazer estas coisas, obedecendo aos
mandamentos, receberdo saude para o umbigo e medula para 0s 0ss0S” (Doutrina e Convénios
89:18) Meus pais e eu fomos batizados em 1972 e desde 0 tempo em que eu investigava a Igreja,
sempre pensei, “Saude no umbigo eu posso entender. Mas medula para os 0ssos...? Do qué o
Senhor esta falando?”

Dentro da medula éssea n6s achamos um tipo de células com propriedades espetaculares
chamado “células-tronco.” No momento sabemos muito pouco sobre estas células, mas o pouco
que sabemos nos diz que estas células sdo um tipo de “obra bioldgica em curso.” Estas células-
tronco podem se transformar em todas as outras espécies de células do corpo—glébulos
vermelhos do sangue, células cardiacas, células musculares, células cerebrais. Podemos predizer
que as pesquisas sobre o uso desse conhecimento gerara longos debates éticos e legais, mas hoje
€ seguro supor que a um certo ponto—mesmo que leve décadas—governos achardo um respaldo
legal sobre qual todo o mundo sentira-se-a confortavel e que permitira a continuacao das
pesquisas com células-tronco. A expectativa atual entre cientistas é que essas pesquisas venham
a causar a maior revolucdo na medicina dos ultimos mil anos. Pessoalmente, eu me pergunto se
nos finalmente descobriremos os segredos de vida que nos permitirdo produzir as condi¢des
mencionadas na Se¢do 101 de Doutrina & Convénios.

Baseado nisto, sempre que eu penso sobre a promessa de “medula nos ossos” na Palavra de
Sabedoria eu me pergunto se em vez de estar se referindo somente a saude fisica, o Senhor se
refere a esséncia da propria vida, e a magnitude ou intensidade de poder do sacerddcio que uma
pessoa pode desfrutar neste mundo decaido. Deixe-me repetir esse pensamento: Obediéncia a
Palavra de Sabedoria traz ndo apenas saude fisica, mas também nos permite conectar com a
esséncia da propria vida e aumentar a magnitude de poder do sacerdécio que podemos desfrutar
neste mundo decaido.

Martins — Perspectivas Contemporaneas Sobre a Palavra de Sabedoria — 11



Anjos Destruidores: a Palavra de Sabedoria e a Palavra do Poder

A Ultima béncdo prometida na Palavra de Sabedoria € a seguinte: “E eu, o Senhor, fago-Ilhes uma
promessa de que o anjo destruidor passara por eles, como os filhos de Israel, e ndo os matara.”
(Doutrina e Convénios 89:21) E aqui mais uma vez eu sempre perguntei: “Que negocio € esse de anjo
destruidor? Do qué o Senhor esta falando aqui?” Aqui estdo alguns pensamentos vindos do
Livro de Mormon—OQutro Testamento de Jesus Cristo:

“Os anjos falam pelo poder do Espirito Santo; falam, portanto, as palavras de Cristo.”
(2 Néfi 32:3)

\
“[... Anjos ministram] de acordo com a palavra de sua ordem .
[i.e. do Senhor], manifestando-se aos que tém uma fé ’ ﬁ
vigorosa e uma mente firme em toda forma de santidade. Eo |
oficio de seu ministério é chamar os homens ao
arrependimento e cumprir e realizar a obra dos convénios
que o Pai fez com os filhos dos homens, a fim de preparar o
caminho entre os filhos dos homens, declarando a palavra de
Cristo aos vasos escolhidos do Senhor, para que déem
testemunho dele.” (Moréni 7:30 - 31; colchetes adicionados)

Os anjos sao servos ministradores, e Néfi declarou que eles falam as palavras de Cristo pelo
poder do Espirito Santo. O Senhor também declarou que os mundos foram criados ou foram
destruidos pela palavra do seu poder (Moisés 1:32,35).

Na auséncia de maiores informacdes, é concebivel que a destruicdo a que o Senhor se referiu na
Palavra de Sabedoria seja o resultado do uso, pelos anjos, da palavra de Deus—a mesma palavra
usada para criar mundos sem numero—para eliminar elementos corruptos da terra pré-milenial,
dando inicio assim ao grande Milénio. De alguma forma ainda a ser compreendida, a Palavra de
Sabedoria prepararia 0s nossos corpos para esta futura purificacdo. Os corpos que em algum
grau sejam achados livres de elementos corruptos e extorquidos seriam capazes de se ajustar ao
ambiente bioldgico radicalmente diferente que existira no Milénio. (Doutrina & Convénios 101:24-31)

Presto meu testemunho sobre a veracidade deste mandamento e das béncaos que nés podemos
obter através dele. Sei que aquele Deus vive e Jesus Cristo € nosso Salvador. E sei que esta
revelacéo veio de Deus.

Dr. Marcus H. Martins é professor de religido e de lideranca e ex-decano na Brigham Young University-Hawaii. Serviu como
tradutor, oficiante do templo, sumo conselheiro, bispo e presidente de missdo. Estes comentarios informais ndo constituem uma
declarac&o oficial de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.
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